
 
WALDEN WEST CIENCIAS AL AIRE LIBRE 

Los artículos en siguiente se recomiendan para participar en el programa.  Por favor de indicar el nombre en sus artículos 
 

 ARTICULO CANTIDAD 
RECOMENDADA 

CANTIDAD  
ACTUAL 

ARTICULOS  
CONVENIENTES 

COMIDA El primer día requiere almuerzo en 
recipiente reutilizable y una bebida  

Requerido    REQUIRED:  
Botella de agua reusable 

CAMA  Bolsa de dormir o dos cobijas Necesario  Almohada  
 

ARTICULOS 
DE BAÑO 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
Cepillo de dientes 
Pasta de dientes 
Jabón/Champú 
Cepillo/peine 

Toallas de baño 
Toallitas 

Desodorante 
Traje de baño (para ducharse) 

 

 

1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

 

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

 

ARTICULOS MUY 
DESIRABLE: 

Mochila 
Barra de labios 
Cámara con rollo 
Papel y timbres 
Bronceador 
Zapatos para la regadera 
Kleenex 

 
ROPA 

 
Poncho o impermeable (con capucha)  

Abrigo/Chaqueta gruesa 
Suéter grueso 

Guantes (cuando sea necesario) 
Camiseta/playera  

Pantalones gruesos 
Pantalones Cortos 

Calzoncillos 
Piyamas 

Calcetines 
Zapatos 

Pantuflas 
 

 
1 
1 
2 
1 
4 
5 
1 

4 par 
1 par 
6 par 
2 par 
1 par 

 
 

 
Requerido en todas las 

temporadas 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

 

DESIRABLE: 
Bolsa para ropa sucia 
Binoculares 

ARTICULOS DE NO 
TRAER AL CAMPO 

Cuchillos 
Radio 
Secadoras de pelo 
Plancha de pelo 
Dinero 
lámparas 
Lupas 
Dulces, chicle, etc. 

POR FAVOR DE NO TRAER ARTICULOS DE VALOR AL CAMPO WALDEN WEST 
NO HACEMOS RESPONSABLES POR ARTICULOS PERDIDOS. 
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