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26 Thaùng Taùm, 2009 
Cuùm Muøa vaø Dòch Cuùm  H1N1 

Thoâng Tin cho Nhöõng Ngöôøi Deã Nhieãm Beänh Treân Phöông Dieän Y Hoïc: Muøa Thu 2009 
(Seasonal Flu & Pandemic H1N1 Flu 

Information for Medically Vulnerable Persons: Fall 2009) 

 
Ñaïi Dòch Cuùm laø gì? 
Ñaïi dòch cuùm laø moät söï boäc phaùt dòch cuùm treân toaøn theá giôùi do moät loaïi virus (vi khuaån) cuùm môùi gaây ra.  Loaïi 
virus cuùm môùi laây lan moät caùch deã daøng, vaø vì ñaây laø moät loaïi virus môùi neân moïi ngöôøi coù raát ít hoaëc khoâng coù 
khaû naêng mieãn dòch – hoaëc söï baûo veä – hoaëc söùc ñeà khaùng ñeå choáng laïi noù.  Trong quaù khöù, ñaïi dòch cuùm ñaõ 
gaây beänh vaø töû vong khaép nôi treân theá giôùi.  
 
Ñaïi dòch cuùm khaùc vôùi dòch cuùm theo muøa.  Dòch cuùm muøa xaûy ra do nhöõng loaïi virus ñaõ gaây beänh trong caùc 
coäng ñoàng tröôùc ñaây.  Dòch cuùm muøa xaûy ra moãi naêm, thöôøng thì trong caùc thaùng cuûa muøa Ñoâng.  Ñaïi dòch cuùm 
do moät loaïi virus môùi ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi, gaây ra.  Raát coù theå ñaïi dòch cuùm seõ gaây beänh cho nhieàu ngöôøi 
hôn laø dòch cuùm muøa vì chuùng ta coù raát ít hoaëc khoâng coù khaû naêng mieãn dòch ñeå choáng laïi noù. Ngoaøi ra, ñaïi dòch 
cuùm cuõng coù theå keùo daøi thôøi gian hôn laø dòch cuùm muøa thoâng thöôøng.  
 
Cuùm H1N1 laø gì? 
Thaùng Tö, 2009, moät loaïi virus cuùm môùi coù teân laø cuùm H1N1 (tröôùc ñaây ñöôïc goïi laø “cuùm heo”) baét ñaàu gaây 
beänh cho ngöôøi.  Cuùm H1N1 laây beänh töø ngöôøi sang ngöôøi, cuõng gioáng nhö söï laây lan cuûa virus cuùm muøa.  Loaïi 
virus cuùm môùi baây giôø ñöôïc goïi laø ñaïi dòch cuùm H1N1. 
 
Caùc trieäu chöùng cuûa cuùm muøa vaø ñaïi dòch cuùm H1N1 cuõng gioáng nhau, bao goàm soát, ho, ñau coå hoïng, chaûy 
nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run vaø meät moûi.  Nhieàu ngöôøi bò cuùm H1N1, nhaát 
laø treû em, cuõng bò tieâu chaûy vaø oùi möûa.   
 
Taïi sao toâi phaûi quan taâm ñeán ñaïi dòch cuùm H1N1? 
Caû hai loaïi virus cuùm muøa vaø cuùm môùi H1N1 ñeàu ñöôïc döï ñoaùn seõ gaây beänh trong muøa Thu vaø muøa Ñoâng naêm 
nay.  Virus beänh cuùm ñöôïc bieát laø seõ bieán ñoåi khi laây lan trong daân chuùng.  Caùc Chuyeân Gia Khoa Hoïc vaø Y Teá 
raát lo ngaïi raèng loaïi virus môùi cuûa ñaïi dòch cuùm H1N1 coù theå bieán ñoåi vaø laøm cho nhieàu ngöôøi bò beänh traàm 
troïng hôn vaø nhieàu ngöôøi cheát hôn.  Ngay caû trong tröôøng hôïp neáu vieäc naøy khoâng xaûy ra, chuùng toâi cuõng döï 
ñoaùn seõ coù soá löôïng ngöôøi beänh quaù lôùn coù theå vöôït quaù khaû naêng caùc nguoàn ñaùp öùng cuûa coäng ñoàng.  
 
Haàu heát nhöõng ngöôøi maéc beänh cuùm seõ töï khoûi beänh maø khoâng caàn söï ñieàu trò naøo.  Ñieàu naøy ñaõ thaät söï xaûy ra 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm virus ñaïi dòch cuùm H1N1.  Haàu heát nhöõng ngöôøi maéc beänh cuùm H1N1 ñaõ töï ñieàu 
trò taïi nhaø vaø ñaõ hoaøn toaøn khoûi beänh.  Nhöõng ngöôøi coù nhöõng beänh khaùc trong ngöôøi, nhö laø nhöõng ngöôøi coù heä 
thoáng mieãn dòch suy yeáu, khi maéc beänh cuùm seõ coù nguy cô cao bò beänh traàm troïng hôn.  Qua kinh nghieäm ñoái 
vôùi ñaïi dòch cuùm H1N1 cho ñeán thôøi ñieåm hieän taïi, caùc treû em döôùi 5 tuoåi, nhaát laø caùc em döôùi 2 tuoåi coù theå coù 
nguy cô cao bò beänh traàm troïng hôn. 
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Ngoaøi ra, soá tröôøng hôïp beänh cuùm lôùn nhaát ñaõ ñöôïc xaùc nhaän hoaëc coù theå laø beänh cuùm H1N1 laø cuûa nhöõng 
ngöôøi trong khoaûng tuoåi töø 5 ñeán 24 tuoåi.  Ñieàu naøy khaùc bieät khi so saùnh vôùi thaønh phaàn nhöõng ngöôøi thöôøng 
maéc beänh cuùm trong muøa cuùm thoâng thöôøng.  Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi trong nhoùm tuoåi naøy maéc beänh cuùm 
H1N1 nhieàu nhöng haàu heát ñeàu phuïc hoài söùc khoûe vaø khoûi beänh ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi coù beänh khaùc hoaëc coù 
heä thoáng mieãn dòch suy yeáu. 
 
Gioáng nhö tröôøng hôïp bò cuùm muøa, nhöõng ngöôøi coù nhöõng beänh khaùc seõ coù nguy cô cao gaëp bieán chöùng khi 
nhieãm virus H1N1 cuûa ñaïi dòch cuùm.  Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm coù nguy cô cao laø bò beänh nghieâm troïng khi 
nhieãm virus H1N1 cuûa ñaïi dòch cuùm bao goàm: 
 

• Treû em töø 5 tuoåi trôû xuoáng.  Nguy cô gaëp bieán chöùng traàm troïng khi bò cuùm cao nhaát trong nhoùm caùc em 
töø 2 tuoåi trôû xuoáng.   

• Nhöõng ngöôøi trong tình traïng sau ñaây:  
o Phuï nöõ mang thai; 
o Coù caùc beänh kinh nieân veà phoåi (keå caû beänh suyeãn), tim maïch (ngoaïi tröø cao huyeát aùp), thaän, 

gan, huyeát hoïc (keå caû beänh hoàng caàu hình löôõi lieàm), hoaëc roái loaïn chuyeån hoùa (keå caû tieåu 
ñöôøng), hoaëc ung thö;                                                                                                                                           

o ÖÙc cheá mieãn dòch, keå caû tình traïng do thuoác hoaëc HIV gaây ra; 
o Nhöõng ngöôøi töø 19 tuoåi trôû xuoáng ñang uoáng thuoác aspirin tröôøng kyø; 
o Coù baát cöù beänh traïng naøo (nhö khieám khuyeát chöùc naêng nhaän thöùc, toån thöông coät tuûy soáng, 

ñoäng kinh, hoaëc nhöõng roái loaïn veà heä thaàn kinh cô baép) coù theå gaây khoù khaên cho söï hoâ haáp, 
hoaëc khoâng theå toáng xuaát ñaøm nhôùt, hoaëc coù theå laøm taêng nguy cô ñöa chaát dòch vaøo phoåi. 

 
Toâi phaûi laøm gì?  

1. Neân ñi chích ngöøa cuùm muøa.  Thuoác chích ngöøa cuùm muøa seõ coù vaøo ñaàu Thaùng Chín.  Baét cöù nhöõng 
ngöôøi naøo trong nhoùm coù nguy cô cao neân ñi chích ngöøa.  Ñoái vôùi beänh cuùm muøa  nhoùm ngöôøi coù nguy 
cô cao  keå caû nhöõng ngöôøi keå treân, ñoàng thôøi nhöõng ngöôøi 65 tuoåi trôû leân, hoaëc nhöõng ngöôøi soáng trong 
vieän döôõng laõo hoaëc nhöõng vieän chaêm soùc beänh kinh nieân khaùc.  Naêm nay, vì lyù do coù caû hai loaïi virus 
cuùm lan truyeàn trong coäng ñoàng, ñieàu quan troïng nhaát laø neân chích ngöøa cuùm vaø töï baûo veä baûn thaân vaø 
gia ñình quyù vò traùnh khoûi beänh cuùm muøa.  

2. Thuoác chích ngöøa ñaïi dòch cuùm H1N1 seõ ñöôïc ñöa ra söû duïng vaøo cuoái muøa Thu.  Soá löôïng thuoác coù 
theå seõ coù giôùi haïn trong thôøi gian ñaàu.  Thaønh phaàn nhöõng ngöôøi ñöôïc ñeà nghò öu tieân cao nhaát ñeå chích 
ngöøa tröôùc bao goàm nhöõng treû em vaø thanh thieáu nieân trong khoaûng tuoåi töø 6 thaùng tuoåi ñeán 24 tuoåi, vaø 
nhöõng thaønh phaàn trong nhoùm coù nguy cô cao.  Thuoác chích ngöøa cuùm H1N1 seõ raát coù theå ñoøi hoûi theâm 
moät muõi thuoác chích taêng cöôøng (booster) trong voøng 2 ñeán 3 tuaàn sau khi chích ngöøa laàn ñaàu.  Muoán 
bieát theâm thoâng tin veà nhöõng ñeà nghò veà chích ngöøa ñaïi dòch cuùm H1N1, quyù vò coù theå ñeán trang web  
http://www.cdc.gov/h1n1flu/vaccination/acip.htm 

3. Neáu quyù vò laø ngöôøi soáng chung nhaø hoaëc chaêm soùc ngöôøi trong nhoùm coù nguy cô cao, ñi chích ngöøa 
cuùm cuøng vôùi taát caû nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø.  Khi coù thuoác chích ngöøa ñaïi dòch cuùm H1N1thì ngöôøi 
chaêm soùc cuõng phaûi ñi chích ngöøa. 
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4. Coù nhöõng ñieàu quan troïng caàn ghi nhôù neáu quyù vò hoaëc thaân nhaân trong gia ñình ñi hoïc hoaëc tham döï 
hoaëc laøm vieäc trong moät chöông trình maø nôi ñoù coù nhöõng ngöôøi coù nguy cô gaëp bieán chöùng khi bò cuùm.  
Neáu ngöôøi tham döï hoaëc laøm vieäc trong chöông trình ñoù bò beänh vaø coù trieäu chöùng beänh cuùm (soát, ho, 
ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi), thì ngöôøi ñoù phaûi nghæ ôû nhaø döôõng beänh 7 ngaøy keå töø ngaøy baét ñaàu coù 
trieäu chöùng, hoaëc hoï khoâng coøn bò soát (maø khoâng caàn uoáng baát cöù  thuoác gì) trong ít nhaát laø 24 giôøø, 
tuøy theo thôøi gian naøo laâu hôn.  Söï chæ daãn naøy khaùc vôùi söï chæ daãn cho haàu heát caùc treû em treân 5 tuoåi 
vaø cho ngöôøi lôùn khoâng laøm vieäc chung vôùi nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao vaø khoâng ñi hoïc hoaëc khoâng 
tham döï moät chöông trình coù nhieàu ngöôøi coù nguy cô cao.  Treû em treân 5 tuoåi vaø ngöôøi lôùn phaûi nghæ ôû 
nhaø döôõng beänh cho ñeán khi khoâng coøn bò soát (maø khoâng caàn uoáng baát cöù  thuoác gì) trong ít nhaát laø 24 
giôø.  

5. Muoán traùnh bò laây beänh cuùm, quyù vò phaûi traùnh xa nhöõng ngöôøi ñang bò beänh. 

6. Quyù vò neân daïy nhöõng ngöôøi trong gia ñình nhöõng thoùi quen laønh maïnh baèng caùch chæ cho hoï bieát caùch 
ho vaø nhaûy muõi vaøo tay aùo, hoaëc duøng khaên giaáy che muõi mieäng khi ho hoaëc nhaûy muõi.  Taát caû moïi 
ngöôøi phaûi röûa tay thöôøng xuyeân vaø ñöøng duøng tay sôø leân maët.  Nhöõng ñieàu ñôn giaûn naøy seõ raát höõu 
hieäu trong vieäc haïn cheá söï laây beänh. 

 
Khoâng phaûi taát caû nhöõng ngöôøi coù trieäu chöùng beänh cuùm ñeàu phaûi ñeán gaëp baùc só hoaëc phaûi laøm xeùt nghieäm veà 
beänh cuùm.  Ñieàu toát nhaát laø ngöôøi beänh phaûi nghæ ôû nhaø tònh döôõng.  Nhöõng ngöôøi trong nhoùm coù nguy cô cao 
coù theå goïi ñieän thoaïi hoûi yù kieán cuûa baùc só veà caùch ñieàu trò hoaëc duøng thuoác ngöøa beänh.  Tuy nhieân, neáu quí vò 
lo ngaïi vì caùc trieäu chöùng beänh cuûa ngöôøi beänh caøng ngaøy caøng naëng hôn thì quyù vò phaûi lieân laïc ngay vôùi baùc 
só.   
 
Khi chuùng toâi hieåu ñöôïc nhieàu hôn veà ñaïi dòch cuùm H1N1, caùc thoâng tin coù theå thay ñoåi.  Quyù vò neân theo doõi 
ñeå nhaän caùc thoâng caùo môùi, hoaëc ñeán trang web cuûa Sôû Y Teá Coâng Coäng, taïi ñòa chæ www.sccphd.org vaø tìm 
ñoïc caùc thoâng tin caäp nhaät veà ñaïi dòch cuùm H1N1.  Neáu coù caùc caâu hoûi khaùc, quyù vò coù theå goïi Chöông Trình 
Kieåm Soaùt vaø Phoøng Beänh cuûa Sôû Y Teá Coâng Coäng (Public Health Disease Prevention and Control Program) 
taïi soá 408-885-3980 vaø yeâu caàu noùi chuyeän vôùi moät y taù cuûa Sôû Y Teá Coâng Coäng.   
 
Caùm ôn quyù vò giuùp chuùng toâi giöõ cho coäng ñoàng cuûa chuùng ta ñöôïc laønh maïnh toái ña. 
 


