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BEÄNH CUÙM HEO 

Cuùm heo laø gì? 

Beänh Cuùm Heo (swine flu) laø moät chöùng beänh veà ñöôøng hoâ haáp cuûa heo, do caùc loaïi virus Cuùm loaïi A thöôøng gaây 
ra dòch cuùm trong loaøi heo, nhöng raát hieám khi gaây beänh cho ngöôøi.  Thænh thoaûng cuõng coù ngöôøi bò cuùm heo, vaø 
trong tình hình hieän nay, ñaõ coù chöùng côù cuûa söï truyeàn nhieãm töø ngöôøi sang ngöôøi.   

 Caùc trieäu chöùng cuûa beänh cuùm heo laø gì? 

o Soát 100° hoaëc cao hôn o Laïnh run 

o Nhöùc ñaàu ñau nhöùc thaân theå o Khoù thôû 

o Ho o OÙi möûa vaø/hoaëc tieâu chaûy 

o Ñau coå  

Taïi sao quyù vò caàn quan taâm? 
Virus (vi khuaån) cuùm heo laø moät loaïi virus môùi maø moïi ngöôøi coù raát ít hoaëc khoâng coù söùc ñeà khaùng.  
Neáu loaïi virus môùi naøy baét ñaàu laây lan deã daøng töø ngöôøi sang ngöôøi thì dòch beänh naøy seõ lan roäng 
khaép nöôùc vaø toaøn theá giôùi trong moät thôøi gian raát ngaén.  Tình traïng naøy seõ gaây ra ñaïi dòch cuùm. 

Vaøo luùc naøy, chuùng toâi khoâng bieát tình hình seõ trôû neân nghieâm troïng nhö theá naøo vaø seõ keùo daøi trong thôøi gian 
bao laâu.  Caøng coù nhieàu ngöôøi nhieãm beänh cuùm heo thì nguy cô nhieãm beänh cuûa daân chuùng caøng cao.    

Toâi phaûi laøm gì neáu nghó raèng toâi ñaõ nhieãm beänh? 
• Neáu bò soát cao 100° hoaëc cao hôn vaø moät trong caùc trieäu chöùng lieät keâ treân ñaây, quyù vò phaûi goïi baùc só hoaëc 

beänh vieän cuûa quyù vò.  Baùc só coù theå seõ laøm heïn cho quyù vò ñeán khaùm beänh ñeå thöû maùu veà cuùm.  Baùc só seõ 
laø ngöôøi quyeát ñònh quyù vò coù caàn ñieàu trò baèng thuoác choáng virus (vi khuaån) hay khoâng.   

• Neáu bò beänh – quyù vò neân nghæ ôû nhaø, ñöøng ñi laøm, ñöøng ñi hoïc.  Ñieàu quan troïng laø haïn cheá tieáp xuùc vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc ñeå khoâng truyeàn nhieãm beänh cho hoï.  

• Neáu quyù vò coù trieäu chöùng bò cuùm vaø caàn ñi khaùm beänh thì quyù vò neân mang khaåu trang hoaëc duøng khaên giaáy 
che mieäng muõi laïi khi ho vaø vaát boû khaên giaáy vaøo thuøng raùc sau moãi laàn ho.  

• Neáu bò beänh nhöng khoâng bò soát thì toát nhaát laø quyù vò neân nghæ ôû nhaø, ñöøng ñi laøm, ñöøng ñi hoïc, nghæ ngôi thaät 
nhieàu vaø uoàng nhieàu nöôùc.  Neáu trieäu chöùng trôû naëng, quyù vò neân goïi baùc só hoaëc beänh vieän cuûa quyù vò.  

Toâi phaûi laøm gì ñeå phoøng beänh? 
• Röûa tay thöôøng xuyeân vôùi nöôùc aám vaø xaø phoøng ñeå taåy truøng vaø traùnh truyeàn nhieãm beänh, nhaát laø khi ho vaø 

nhaûy muõi.  Neáu khoâng coù nöôùc vaø xaø phoøng, quyù vò coù theå duøng loaïi gel röûa tay coù ít nhaát 60% alcohol, khoâng 
caàn nöôùc.    

• Duøng khaên giaáy che mieäng muõi laïi khi ho vaø vaát boû khaên giaáy vaøo thuøng raùc sau moãi laàn ho.  Neáu khoâng coù 
khaên giaáy, ho hoaëc nhaûy muõi vaøo khuyûu tay co laïi, khoâng caàn duøng baøn tay che mieäng.   

• Traùnh hoân hoaëc baét tay khi chaøo ngöôøi khaùc, vaø cuõng ñöøng aên uoáng chung thöùc aên vaø duøng chung muoãng nóa.  
• Giöõ veä sinh nhöõng nôi thöôøng duøng, nhöõng nôi nhö quaày beáp, phoøng taém, tay naém cöûa, ñoà chôi, ñieän thoaïi vaø 

caùc vaät duïng khaùc trong nhaø.  
• Môû cöûa soå vaø cöûa chaùnh cho khoâng khí trong saïch thoåi vaøo nhaø hoaëc phoøng laøm vieäc.   

Thoâng tin theâm:  Thoâng tin veà cuùm heo ñaõ ñöôïc phoå bieán treân trang maïng cuûa Sôû Y Teá Coâng Coäng: www.sccphd.org.  
Cö daân Haït Santa Clara coù theå goïi ñöôøng daây thoâng tin cuûa Sôû Y Teá, soá 408.885.3980, ñeå ñöôïc giaûi ñaùp theâm. 


